
 

 

 
 

 



 

Изменения к Образовательной программе  

МДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида»: 

п. 3.10 Режим занятий 

изложить в новой редакции с изменениями на  

30.08.2024 г.№ 1-629 
 

 

Вид 

группы 

№ 

группы 

Реализуемая 

программа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Общее 

количество 

занятий 

в неделю 

Длительность Нагрузка 

на неделю 

Первая 

младшая 

группа 

общеразвив

ающего 

вида  

(от 1 года 

до 3 лет) 

 

№ 1 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(I подгруппа) 

9.00-9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(II подгруппа) 

9.20-9.30 

II пол. дня 

Музыка 

15.50-16.00 

Развитие речи 

9.00-9.10 

(I подгруппа) 

Развитие речи 

9.20-9.30 

(II подгруппа) 

Интенсивная 

прогулка 

 

 

Рисование/лепка 

 (I подгруппа) 

9.00-9.10 

Рисование/лепка 

 (II подгруппа) 

9.20-9.30 

II пол. дня 

Физкультура 

15.45-15.55 

Физкультура 
9.00 — 9.10  

Конструирование 

(I подгруппа) 

9.20-9.30 
Конструирование 

(II подгруппа) 

9.20-9.30 
II пол. дня 

ФЭМП 

 (совместная 

деятельность) 

Музыка 

9.00-9.10 

Худож. лит-ра 

 (I подгруппа) 

9.20-9.30 
Худож. лит-ра 

 (II подгруппа) 

9.40-9.50 

 

    

 

   9 

 
 

10 минут 

 
 

1 час 30 

минут 

 

Вторая 

младшая 

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 3 лет до 

4 лет) 

 

№3  Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Рисование  
9.00-9.15  

Физкультура 

9.25-9.40 

 

Лепка/аппликация 

9.00 -9.15 

II пол. дня 

Музыка 

15.50-16.05 

Развитие речи 

9.00 -9.15 

II пол. дня 

Физкультура 

16.25-16.40 

ФЭМП 

9.00 — 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.25-9.40 

Интенсивная 

прогулка 
 

Конструирование  

9.00-9.15 
Музыка 

9.25-9.40 

 

   

 

10 

 
 

15 минут 

 

 

2 часа 30 

минут 

Вторая 

младшая 

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 3 лет до 

4 лет) 

№ 10 Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Музыка 

9.00 -9.15 
Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 

Развитие речи 

9.00-9.15  
Конструирование 

9.25-9.40 

Интенсивная 

прогулка 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00 -9.15 

II пол. дня 

Физкультура 

16.05-16.15 

 

ФЭМП 

9.00 -9.15 

II пол. дня 

Музыка 

15.50-16.05 

 

Рисование 

9.00 -9.15 

Физкультура 

9.30-9.45 

 

 

10 15 минут 2 часа 30 

минут 

Средняя 

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 4 лет до 

№ 7 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

Физкультура  

9.00 – 9.20  

Ознак. с окруж  

9.30 - 9.50 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50  

II пол. дня 

«Я –курянин» 

Физкультура 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30– 9.50 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Лепка/аппликация  
9.00-9.20 

Конструирование 

9.30 – 9.50 

Интенсивная 

прогулка 

 

 

 

10 

 

 

 

20 минут 

 

 

 

3 часа 20 

минут  



 

5 лет) сад № 19 

комбинированного 

вида» 

(совместная 

деятельность) 

 

 

Средняя 

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 4 лет до 

5 лет) 

№ 8 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20  

Музыка 

9.30-9.50  

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50  

 

ФЭМП 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50  
II пол. дня 

«Я –курянин» 

(совместная 

деятельность) 

Ознак. с окруж  
9.00-9.20 

Физкультура 
9.30-9.50 

Рисование  

9.00-9.20 

Конструирование 
9.35 – 10.05 

Интенсивная 

прогулка 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

20 минут 

 

 

 

 

3 часа 20 

минут 

 

Старшая  

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 5 лет до 

6 лет) 

№ 9 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида»  

Ознак. с окруж  

9.00-9.25 

Музыка 

10.00-10.25 

 

Физкультура 

9.00-9.25 

Развитие речи  

9.35-10.00 

Рисование 

10.10 – 10.35 

ФЭМП 
9.00-9.25 

Музыка 

10.00-10.25 

II пол. дня 
Конструирование/ 

ручной труд 

 (совместная 

деятельность) 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.25  

Рисование 

9.35-10.00 

Физкультура на  

воздухе 

11.10-11.35 

 

Лепка/Аппликация  

9.00-9.25 

Физкультура 

 9.50– 10.15 

II пол. дня 

«Я –курянин» 

(совместная 

деятельность) 

 

 

 

12 

 

 

 

 

25 минут 

 

 

 

5 часов 

 00 мин 

Старшая  

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 5 лет до 

6 лет) 

№ 6 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Рисование  

9.00-9.25  

Развитие речи 
9.35-10.00 

Физкультура на 

воздухе 

11.15-11.45 

 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Физкультура 

10.00-10.25 

II пол. дня 

«Я –курянин» 

(совместная 

деятельность) 

Музыка 

9.00-9.25 

Ознак. с окруж 
9.35-10.00  

Лепка/ 

Аппликация  

10.10-10.35 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.25  

Физкультура 

10.00-10.25 

II пол. дня 
Конструирование/

ручной труд 

(совместная 

деятельность) 

Рисование  

9.00-9.25 

Музыка 

9.45-10.10 

 

 

12 

 

 

 

25 минут 

 
 

 

 

5 часов  

00 мин 
 
 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

(от 6 лет до 

7 лет) 

№ 4 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Рисование 

9.00-9.30  

Развитие речи  

9.40-10.10  

Физкультура 

10.25-11.05 

 

ФЭМП 

9.00– 9.30 

Музыка 

9.55-10.25 

Конструирование/ 
ручной труд 

10.35-11.05 

II пол. дня 

«Капельки добра» 
(совместная 

деятельность) 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Физкультура 

9.40 – 10.10 

Ознак. с окруж 
10.20-10.50 

 

ФЭМП 

9.00– 9.30 

Музыка 

9.55-10.25 

Рисование 

10.35-11.05 

II пол. дня 

«Я –курянин» 

(совместная 

деятельность) 

Подготовка к школе 
(педагог-психолог) 

9.00– 9.30 

Лепка/ аппликация 

9.40-10.10 

Физкультура на 

воздухе 

11.40-12.10 

 

        

 

 

15 

 
 

30 минут 

 
 

7 часов 30 

минут 
 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

общеразвив

ающего 

вида 

№ 11 Образовательная 

программа 
дошкольного 

образования 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

Рисование 

9.00-9.30  

Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыка 

10.35-11.05 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Подготовка к 

школе 
(педагог-психолог) 

9.40-10.10 

Физкультура 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Конструировани

е/ручной труд  

9.40-10.10 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Ознак. с окруж. 

9.40-10.10 

Физкультура 

10.35-11.05 

Рисование 

9.00-9.30 

Лепка/ аппликация 

9.40-10.10 

Физкультура на 

воздухе 

11.05-11.35 

 

 

15 

 

 

 

30 минут 

 

7 часов 30 

минут 

 



 

(от 6 лет до 

7 лет) 
вида» 10.35-11.05 

 
Музыка 

10.35 – 11.05 

Старшая 

группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

обучающих

ся с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи 

(от 5 лет до 

6 лет) 

№ 5 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для  

обучающихся с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Ознак. с окруж. 

9.00-9.25 

Физкультура 

9.50-10.15 

II пол. дня  

Развитие речи 

(индивидуальные 

занятия учителя-

логопеда с 

детьми) 

15.00-17.00 

Взаимодействие 

учителя-

логопеда с 

родителями 

17.00-19.00 

Музыка 

9.00-9.25  

Развитие речи  

(I подгруппа)/ 

Рисование 

(II подгруппа) 

9.35-10.00 

Развитие речи  

(II подгруппа)/ 

Рисование 

(I подгруппа) 

10.10-10.35 

II пол. дня 

«Я –курянин» 

(совместная 

деятельность) 

 Подготовка к 

обучению 

грамоте  

(I подгруппа)/  

ФЭМП 

(II подгруппа) 

9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 (II подгруппа)/ 

ФЭМП 

 (I подгруппа) 

9.35-10.00 

Физкультура на 

воздухе 

11.15-11.40 

II пол. дня  
Конструирование/ 

ручной труд 

(совместная 

деятельность) 

Музыка 

9.00-9.25 

Развитие речи  

(I подгруппа)/ 

Лепка/ 

аппликация 

(II подгруппа) 

9.35– 10.00 

Развитие речи  

(II подгруппа)/ 

Лепка/ 

аппликация 

(I подгруппа) 

10.10-10.35 

II пол. дня  

Худож. лит-ра  
(совместная 

деятельность) 

Физкультура 

9.00-9.25 

Развитие речи  

(I подгруппа)/ 

Рисование  
(II подгруппа) 

9.35-10.00 

Развитие речи  

(II подгруппа)/ 

Рисование 

(I подгруппа) 

10.10-10.35 

 

 

14 

 

 

 

25 минут  

 

 

5 часов 50 

минут 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с  

обучающих

ся с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(от 6 лет до 

7 лет) 

№ 2 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для  

обучающихся с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

МДОУ «Детский 

сад № 19 

комбинированного 

вида» 

Ознак. с окруж. 

9.00-9.30  

Подготовка к 

школе 
(педагог-психолог) 

9.40-10.10 

Физкультура на 

воздухе 

11.50-12.20 

II пол. дня 

Развитие речи 
(индивидуальные 

занятия учителя-

логопеда с 

детьми) 

15.00-17.00 

Взаимодействие 

учителя-

логопеда с 

родителями 

17.00-19.00 

Развитие речи  

(I подгруппа)/  

ФЭМП 
 (II подгруппа) 

9.00-9.30 

Развитие речи  

(II подгруппа)/ 

ФЭМП 

(I подгруппа) 

9.40-10.10 

Музыка 

10.35-11.05 

II пол. дня 

Конструирование/ 
ручной труд 

(совместная 

деятельность) 

Развитие речи  

(I подгруппа)/  

Лепка/ 

аппликация 
 (II подгруппа) 

9.00-9.30 

Развитие речи  

(II подгруппа)/ 

Лепка/ 

аппликация 

 (I подгруппа) 

9.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

II пол. дня 

«Капельки 

добра» 
(совместная 

деятельность) 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(I подгруппа)/  

ФЭМП 

(II подгруппа) 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 (I подгруппа) 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(II подгруппа) 

9.40-10.10 

Музыка 

10.35-11.05 

II пол. дня  

Худож. лит-ра 

(совместная 

деятельность) 

 

Развитие речи  

(I подгруппа)/ 

Рисование 

 (II подгруппа) 

9.00-9.30 

Развитие речи  

(II подгруппа)  

Рисование  

 (I подгруппа) 

9.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

II пол. дня 

«Я –курянин» 

(совместная 

деятельность) 

 

 

 

15 

 

 

 

30 минут 

 

 

 

7 часов 30 

минут 

Максимальная нагрузка по СанПин: 

Первая младшая: 10 занятий – 1 час 40 минут; 

Вторя младшая группа: 11 занятий – 2 часа 40 минут; 

Средняя группа: 12 занятий – 4 часа; 

Старшая группа: 15 занятий – 6 часов 15 минут; 

Подготовительная к школе: 17 занятий – 8 часов 30 минут 
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