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I. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

Данная Рабочая программа (далее Программа) разработана педагогом- психологом на 

основе ОП ДО МДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида» и АОП ДО МДОУ 

«Детский сад № 19 комбинированного вида». Структура и содержание рабочей программы 

разработаны в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, (далее - ФОП ДО); 

-        Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022); 

- Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

- Устава МДОУ «Детский сад №19 комбинированного вида»; 

- ОП ДО МДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида»; 

-  АОП ДО МДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида». 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 

психолога по направлениям: психопрофилактика, психопросвещение, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в 

работе с детьми от 1,5 до 7 (8) лет, родителями обучающихся и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ДОУ по основным направлениям: физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.  

Приоритетным является воспитание, обучение, развитие, присмотр, уход и оздоровление 

детей в соответствии с их индивидуальными особенностями. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и спецификой ДОУ. 



Общие сведения об Учреждении. 

В своей деятельности дошкольное Учреждение руководствуется законодательством 

Российской Федерации, законодательством Курской области, муниципальными правовыми 

актами, Уставом и другими локальными актами детского сада. 

Дошкольное Учреждение обеспечивает развитие детей в возрасте от 1,5 до 7(8) лет. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в дошкольном 

Учреждении - повышение качества образования путем индивидуализации образовательной 

деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение 

психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного 

процесса. 

Задачи программы: 

- способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

- способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка; 

- создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в опросах развития и образования, охраны и 

укрепление здоровья детей. 

- способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в процессе 

общения с ребенком. 

- создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путем 

включения родителей в непосредственную образовательную деятельность с детьми и 

поддержку образовательных проектов по инициативе семьи. 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном процессе 

направлено на: 

- психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей (законных 

представителей); 

- содействие воспитательной работе педагогам; 

- адаптацию ребенка к детскому саду; 

- раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребенком 

при групповой форме работы; 

- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

 

1.3. Принципы формирования Программы 

• принцип единства диагностики и коррекции; 

• принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

• принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 

  

• принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения (включение 

родителей в образовательный процесс); 

• принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования 

индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей; 



• принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне 

их реальных познавательных возможностей. 

• принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает 

такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, 

последующие задания опираются на предыдущие. 

 

1.4. Значимые для разработки Рабочей программы характеристики. 

В своей деятельности дошкольное Учреждение руководствуется законодательством 

Российской Федерации, законодательством Курской области, муниципальными правовыми 

актами, Уставом и другими локальными актами детского сада. 

При организации образовательной деятельности учитываются возрастные 

особенности развития детей дошкольного возраста. 

Социальные условия: при планировании деятельности по взаимодействию с семьями 

воспитанников учитывается тип семьи, образовательный уровень, социальный статус 

родителей и включение их в деятельность. 

 

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Психологические особенности детей 1,5-3 лет 

Ведущая потребность: удовлетворение своих потребностей, потребность в заботе. 

Ведущая функция: восприятие 

Игровая деятельность: специфические действия с игрушками, элементы сюжетно- 

отобразительных действий. 

Отношения со взрослыми: ситуативное: взрослый - источник удовлетворения 

потребностей. 

Отношения со сверстниками: эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции: резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического 

комфорта. 

Способ познания: целевые пробы 

Объект познания: непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 

Восприятие: восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина). 

Внимание: непроизвольное, быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Удерживает внимание кратковременно (зависит от заинтересованности). 

Память: непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, 

а не запоминание, кратковременная. 

Мышление: наглядно-действенное. 

Воображение: репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа). 

Условия успешности: разнообразие окружающей среды. 

Новообразования возраста: самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 

поведения в коллективе. 

 

Психологические особенности детей 3-4 лет 

Ведущая потребность: потребность в общении, уважении, признании самостоятельности 

ребенка. 

Ведущая функция: восприятие. 

Игровая деятельность: партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 

действие. 

Отношение со взрослыми: ситуативно-деловое: взрослый - источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками: эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции: резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического 

комфорта. 

Способ познания: экспериментирование. Конструирование. 



Объект познания: непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 

Восприятие: восприятие сенсорных эталонов (цвет., форма, размер). 

Внимание: непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. 

Память: непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает 

узнавание, а не запоминание; кратковременная.  

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление: переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (переход 

от действий с предметами к действию с образами: предметы - заместители, картинки). 

Воображение: репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа). 

Условия успешности: разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми. 

Новообразования возраста: самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

 

Психологические особенности детей 4-5 лет. 

Ведущая потребность: потребность в общении, познавательная активность. 

Ведущая функция: наглядно-образное мышление. 

Игровая деятельность: коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация. 

Отношения со взрослыми: внеситуативно-деловое: взрослый - источник информации. 

Отношения со сверстниками: ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре. 

Эмоции: более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной 

отзывчивости. 

Способ познания: вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.  

Объект познания: предметы и явления непосредственно не воспринимаемые. 

Восприятие восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание: внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 мин. 

Объем внимания 4-5 предметов. 

Память: кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. 

Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление: наглядно-образное. 

Воображение: репродуктивное, появление творческого воображения. 

Условия успешности: кругозор взрослого и хорошо развитая речь. 

Новообразование возраста:  

- контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной 

деятельности; 

- развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

 

Возрастные особенности детей 5 -6 лет 

Ведущая потребность: потребность в общении. 

Ведущая функция: воображение. 

Игровая деятельность: усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со взрослыми: внеситуативно-деловое + внеситуативно- личностное: 

взрослый - источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками: ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоциия: преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания: общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование. 

Объект познания: предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные 



нормы. 

Восприятие: знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности. 

Внимание: начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 

мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память: развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 

действия. 

Мышление: наглядно-образное, начало формирования логического мышления. 

Воображение: развитие творческого воображения. 

Условия успешности: собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

Новообразования возраста: 

-планирующая функция речи; 

- предвосхищение результата деятельности; 

- начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические). 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Ведущая потребность: потребность в общении в и самоутверждение. 

Ведущая функция: общение со сверстниками, осознания своего «Я». 

Игровая деятельность: усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры. 

Отношения со взрослыми: ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый - 

источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками: ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции: преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания: общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование. 

Объект познания: предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные 

нормы. 

Восприятие: знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности. 

Внимание: умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах. Удерживает 

внимание до 30 мин. Объем внимание 10 предметов. 

Память: сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. Объем памяти 8-

10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление: наглядно-образное, формируется логическое мышление, умение сравнивать, 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Воображение: развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности: собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие 

самосознания. 

Новообразования возраста: 

- планирующая функция речи; 

- предвосхищение результата деятельности; 

- формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические); 

- осознания своего «Я». 

 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД); 



- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-  одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

6.* Обучающиеся из семей участников (ветеранов) специальной военной операции (далее – 

СВО). 

 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы, целевые ориентиры группы 

данного возраста. 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения 

образовательного процесса в дошкольном Учреждении согласуются с представленными во 

ФГОС ДО и ФОП ДО целевыми ориентирами. 

Критерии результативности деятельности педагога - психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогов и родителей; 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 

числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - развивающая 

работа, профилактика, просвещение). 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): ФОП ДО, п. 15.2. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): ФОП ДО, п. 15.3.1. 

ФАОП ДО, п. 10.4.3.1. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): ФОП ДО, п. 15.3.2. 

ФАОП ДО, п. 10.4.3.2. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): ФОП ДО, п. 15.3.3. 

 ФАОП ДО, п. 10.4.3.2; 10.4.3.3 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

ФОП ДО, п. 15.4. ФАОП ДО, п. 10.4.3.3. 

 



1.7. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

Коррекционно-педагогический процесс организуется на диагностической основе, что 

предполагает выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и особых 

образовательных потребностей обучающихся, включающие следующие этапы: первичный 

и итоговый. 

Для проведения диагностики используются следующие методики и диагностические 

комплекты: 

 
Психодиагностически й 

инструментарий 

Направление/ 

психодиагностического 

обследования 

Возраст Форма 

проведения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 

Диагностика уровня 

адаптированности ребенка 

к дошкольному 

учреждению. 

Определение уровня 

адаптированности ребенка к 

дошкольному учреждению. 

От 2 до 4 лет Индивидуальная / 

групповая. 

Заполнение Листов 

адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных проб» 

Анфимова- Бурдона 

Исследования внимания, 

утомляемости, деятельности, 

работоспособности, умственной 

продуктивности, 

произвольности 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная / 

групповая 

Доска Сегена. Методика направлена 

исследование доступности 

простых целенаправленных 

действий, зрительно- моторной 

координации, пространственной 

ориентации, зрительного- 

пространственного гнозиса, 

действия «на глаз», 

пространственного мышления, 

исследование обучаемости. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста от 2-3 

лет 

Индивидуальная 

Альбом 

«Нейропсихологическ ая 

диагностика в 

Комплексная оценка 

произвольности, 

регуляции и 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

Индивидуальная 

детском возрасте» 

Ж.М.Глозман, 

А.Ю.Потанина, 

А.Е.Соболева 

характеристик высших 

психических функций 

аффективного состояния. 

возраста  



Методика запоминания 10 

слов А.Р. Лурия. 

Исследование характеристик 

вербальной памяти, 

утомляемости, внимания. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Торренса 

«Завершение 

картинок» 

Воронина). 

Диагностика творческого 

мышления. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-диагностика в 

детском саду: Комплект 

материалов для педагогов- 

психологов детских 

дошкольных 

образовательных 

учреждений Л.Г. Руденко 

, Н.Н.Павловой. 

Комплексное 

обследование 

познавательных 

процессов. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 2-7 

Индивидуальная 

Психолого- педагогическая 

диагностика развития детей 

под. ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения 

познавательного 

развития. 

Для детей от 2 

до 7 лет. 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй человека» Ф. 

Гудинаф, К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и 

интеллектуального 

развития ребенка. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Дж. Равена. Измерение 

интеллектуального 

развития. 

С 5 лет. Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ГОТОВНОСТИ 

К ШКОЛЕ 

«Графический 

диктант» 

Д.Б. Эльконина.; Гуткина 

Н.И «Домик» 

Диагностика сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности, умение 

действовать по правилу, 

самостоятельно действовать по 

указанию взрослого, 

ориентироваться на систему 

условий задачи, выявляет 

произвольность действий и 

сформированность 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная / 

групповая 

 эмоционально-волевой сферы, 

выявление пространственной 

ориентировки и развитие мелких 

движений, зрительно-моторной 

координации, мелкой моторики, 

самостоятельного анализа 

образца. 

  

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php


Веракса Н.Е. 

«Диагностика готовности 

ребенка к школе» 

Определение уровня развития 

познавательных процессов 

Для детей 

подготовительн 

ых групп 

Индивидуальная 

Скрининговая программа 

диагностики 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности 

Е.А. Екжановой 

Комплексная диагностика 

психофизиологических и 

интеллектуальных функций, 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности. 

Модификация для 

детей 

дошкольного 

возраста 5-7 лет 

Индивидуальная/ 

групповая 

Беседа о школе Т.А. 

Нежновой. 

Исследование отношения к 

школе. 

Для детей 

подготовительн 

ых групп 

Индивидуальная 

«Изучение учебной 

мотивации» М.Р. 

Гинзбурга. 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовительн 

ых групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 

«Мотивационная 

готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовительн 

ых групп 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 

личностных отношений, 

социальных эмоций 

«Домики» О.А. 

Ореховой. 

Эмоциональное принятие новой 

социальной ситуации. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Т.С.Воробьева 

«Методика 

диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

 Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная/г 

рупповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ  И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой тест 

Люшера. 

Исследование 

эмоционального 

состояния ребенка. 

Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 лет 

Индивидуальная 

Методика «Лесенка». В.Г. 

Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 

дошкольный 

возраст 5-

7 лет 

Индивидуальная 

«Тест тревожности» Р. 

Темпл, М. Дорки, В. Амен). 

Исследование ситуативной

 и 

личностной тревожности. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная 

Детский апперцептивный 

тест (КАТ) Беллак Л., 

Беллак С. 

Изучение личностных 

особенностей, 

взаимоотношений в семье и, 

братьями и сестрами 

С4 лет Индивидуальная. 

Методика «Страхи в 

домиках». 

Модификация М.А. 

Панфиловой. 

Диагностика страхов 

ребенка. 

С 3 лет. Индивидуальная. 

«Кактус» Панфилова М.А. Определения уровня 

агрессии 

С 5 лет Индивидуальная. 

А.Л.Венгер 

«Несуществующее 

животное» 

Изучение эмоционально- 

волевой сферы, личностных 

особенностей 

С 5 лет Индивидуальная. 



ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная методика 

«Рисунок семьи» Венгер 

А.Л. «Семья в образе 

животных» 

Диагностика 

эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

«Опросник родительского 

отношения» Столин В.В., 

Варга А.Я 

Определить тип 

родительского отношения к 

ребенку 

Родители Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в 

конфликте» К. Томас 

Определение стратегии 

поведения в конфликтной 

ситуации 

Педагоги Индивидуальная 

Бойко В.В. 

«Диагностика уровня 

эмоционального 

выгорания» 

Определить 

эмоционального 

выгорания 

Педагоги Индивидуальная 

Участие ребёнка к психологической диагностике допускается только с письменного 

согласия родителей (законных представителей), а полученные результаты могут быть 

использованы только для задач психологического сопровождения и коррекционно- 

развивающей работы с обучающимися. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

развития воспитанников: 
Содержание работы педагога-психолога дошкольного Учреждения со всеми 

участниками образовательного процесса строится по основным направлениям 

деятельности: психологическая диагностика, психологическая коррекция и развитие, 

психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическое 

консультирование, организационно-методическая деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Деятельность педагога-психолога дошкольного Учреждения регламентирована 

профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», 

утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ 

определяет основные направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их 

содержание. 

Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика - психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, 

сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня 

развития познавательных процессов, личностных и межличностных образований 

возрастным ориентирами требованиям общества. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Основные методы психодиагностики - тестирование, наблюдение, беседа с 

применением проективных техник, приемов арт-терапии. 

Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в дошкольном Учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 



• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития, обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей, обучающихся; 

• изучение направленности детской одарённости; 

• изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одарённости; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

 • выявление детей - мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально - 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей 

дошкольного возраста. 

Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

2) консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся; 

3) консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательного 

процесса. Предметом обсуждения служат результаты психодиагностики, а также 

личностные переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется в 

отдельном кабинете индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 

  



 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных категорий 

детей и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по результатам 

диагностического обследования и заключений ППк. 

Коррекционно-развивающая работа проводится индивидуально и по подгруппам с разной 

степенью регулярности в зависимости от поставленных задач. 

  

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками организуется при согласии родителей 

(законных представителей). 

При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на дошкольника составляется 

Индивидуальный образовательный маршрут. 

Задачи КРР: 

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

• организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

• коррекция и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

• коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

• формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

Направления психологического консультирования 
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• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь 

следующим целевым группам: 

Нормотипичные дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации ребенком новых 

способов сотрудничества с взрослыми, в которых возможно проявление сильных сторон 

детского «Я». Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения и адаптации к условиям ДОУ. Сопровождение кризисов 

3 и 7 лет 

Одаренные дети 

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития; - вовлечение родителей в 

образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка; 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

Формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

Организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Частоболеющие дети 

Создание условий для успешной социализации, оптимизации межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками Коррекция/развитие коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. Снижение 

тревожности. 

- Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Дети билингва, дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

Формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Дети с ОВЗ 

Предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; 

Формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.  

Направления психологической коррекционно-развивающей деятельности 

согласно Заключению ПМПК. 

Дети и семьи в ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребёнку 

идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для установления доверительных 



отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных переживаний, связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помогающих перерабатывать 

травматические переживания и снизить риски, связанных с развитием 

посттравматической симптоматики. 

Дети и семьи в СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и коррекция отклонений в 

развитии ребёнка); 

- Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на 

стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений. 

Дети группы риска 

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; Развитие 

рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

*Обучающающиеся из семей участников (ветеранов) специальной военной операции 

(далее – СВО) 

Целевые группы: дети из семей участников СВО, их родственное окружение.  

Цель сопровождения: комплексная помощь и поддержка детей из семей участников СВО, 

их родственного окружения, направленная на уменьшение негативного эмоционального 

фона, нормализацию их психологического состояния, формирование безопасной 

поддерживающей социальной среды  

Задачи:  

1. Расширение спектра деятельности Учреждения, развитие модели комплексной помощи 

участникам целевой группы.  

2. Развитие системы психолого-педагогической поддержки детей, воспитывающихся в 

семьях участников СВО и их родственного окружения с использованием эффективных 

технологий и практик.  

3. Освоение технологий оказания комплексной помощи в кризисных ситуациях, отработка 

подходов к решению проблем участников целевой группы.  

4. Предоставление информации по вопросам получения необходимой социальной, 

юридической и психологической помощи.  

5. Формирование безопасной поддерживающей социальной среды для участников целевой 

группы. 

 

Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение направлено на повышение психологической компетенции 

педагогов и родителей. 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого- педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 



(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации 

Психологическая профилактика 

Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей возраста, 

снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психологических 

условий в образовательном учреждении. 

Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных способностей и 

социальной адаптации детей, развитие познавательных и творческих способностей детей, 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, 

мотивационной. 

Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», создание в ДОУ 

благоприятного психологического климата, на профилактику и своевременное разрешение 

конфликтов, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, 

профессионального и личностного роста реализуется посредством проведения 

индивидуальных консультаций, выступлениях на педагогических часах, тренингах. 

С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, формирование 

доброжелательных доверительных бесконфликтных отношений с ребенком и формирование 

полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания на данную тематику. 

 

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого- 

педагогического консилиума. 

Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в ДОУ на 

основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается 

педагогическим советом учреждения и утверждается директором. 

Цель ППк состоит в выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении особых 

образовательных потребностей для реализации образовательной программы и проведения 

коррекционно-образовательной работы с детьми. 

В рамках ППк педагог-психолог: 

• осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям в рамках ппк; 

• приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 

• отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

• участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута); 

• проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППК. 

  

В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года специалисты ППк, в том числе 

педагог- психолог проводят комплексное всестороннее обследование детей с целью 

выявления детей с особыми образовательными потребностями. 

После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по 

оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и 

воспитания. На каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с 

результатами обследования. После прохождения ребенком ТПМПК выдается протокол 

Заседания с рекомендациями по созданию для воспитанника специальных образовательных 

условий, тип группы и/или индивидуального образовательного маршрута и /или адаптиров 

анную образовательную программу. 



Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

Знакомство с семьей: родительские собрания, анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.3. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами С руководителем: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

Учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 

7. Участвует в комплектовании групп с учетом

 индивидуальных психологических особенностей детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка

 с особенностями развития на ТПМПК. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 

С заместителем заведующей по воспитательно-образовательной деятельности (далее 

– ВОД), со старшим воспитателем: 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психологопедагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в 

освоении образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психологопедагогическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 



участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи 

родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

10. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе МОУ. 

12. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С воспитателями: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя сродителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 



деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

 

С музыкальным руководителем: 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников,программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре: 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического 

сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС. 

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по 

физическомуразвитию. 

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

 8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности 

по оздоровлению. 

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими 

учреждениями и центрами (при наличии договора с ними). 

11. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т.д.). 

13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные 

соревнования, конкурсы вне детского сада). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

 

  



С учителем - логопедом: 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, 

упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение 

простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 

охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ППК (организация работы, составление характеристики и заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 

2.5. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности. 

Для полноценного развития детей старшего дошкольного возраста и предотвращения 

нарушений психического развития старшего дошкольника необходимо осуществлять 

индивидуальное сопровождение детей педагогом-психологом образовательного 

учреждения. 

В настоящее время актуальным является раннее включение детей с нарушениями 

интеллекта в систему коррекционно-развивающего воспитания и обучения. Большинство 

дошкольников при поступлении в коррекционную группу детского сада имеют ряд 

дефицитов в познавательной деятельности. 

Одним из направлений, повышающих эффективность коррекционно-развивающего 

  

обучения, является индивидуальная коррекционная работа с детьми. 

Для того чтобы индивидуальная работа с детьми дошкольного возраста способствовала 

преодолению и сглаживанию специфических трудностей, испытываемых ребенком в ходе 

обучения на фронтальных занятиях, она строиться на основе тщательного и всестороннего 

изучения особенностей развития ребенка. Такое изучение осуществляется как с позиции 

рассмотрения клинического диагноза, раскрывающего этиологию ребенка, так и на 

основании тщательного психолого-педагогического обследования. 

При обследовании используются широко известные специалистам методики и 

диагностические комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, Е.А. Стребелевой, которые 

направлены на выявление уровня овладения им важнейшими видами деятельности 

(предметной, игровой); развития восприятия; умения осуществлять простейшие 

мыслительные операции (по подражанию, наглядно, без опоры на наглядность); выявление 

возможных нарушений звукопроизношения. 

Опираясь на известное положение Л.С. Выготского о двух зонах развития, при 

обследовании выявляются не только актуальные возможности ребёнка, но и перспектива 

дальнейшего развития. В ходе психолого-педагогического консилиума определяется 



актуальный уровень развития ребенка, выделяются основные нарушения и, в зависимости 

от них, выстраиваются направления коррекционной работы. 

Для детей с более выраженной степенью нарушения в развитии составляется 

индивидуальная программа обучения, главная цель которой - разработка содержания 

коррекционной работы, направленная на формирование и развитие познавательных 

процессов, сенсорно-перцептивной деятельности с учётом актуального уровня развития. 

Данные психолого-педагогического обследования позволяют планировать и отбирать 

содержание для индивидуальной коррекционно-развивающей работы с максимальным 

учетом возможностей и особенностей ребенка в рамках реализации основных программных 

требований. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

ФОП ДО, п. 30. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

ФОП ДО, п. 31. 

ОП ДО МДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида», п. п. 3.2 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

ФОП ДО, п.32. 

ОП ДО МДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида», п. 3.3. 

 

Приложения. 

Приложение № 1. Список детей по подгруппам 

Приложение № 2. Расписание занятий педагога-психолога. 

Приложение № 3. Календарно-тематическое планирование. 

Приложение № 4. Перспективный план педагога-психолога. 

Приложение № 5. Перспективный план работы с родителями. 

Приложение № 6. Блок тестов. 

Приложение № 7. Паспорт кабинета педагога-психолога. 
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